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| VERGANGENES ORDNEN,
:i NEUE LEBENDIGKEIT GEWINNEN \




Trauer ist immer etwas Ureigenes. Als
Geschenk von Natur aus mitgegeben auf
unseren Lebensweg. Sie ist die Antwort auf

einen Verlust, den wir uns nicht selbst
ausgesucht haben. Trauer méchte gelebt,
gesehen und gehért werden in all ihren
Facetten. Gelebte Trauer fuhrt uns zurtck zur
L ebensfreude, auch wenn sie uns manchmal
ein Leben lang begleitet.

Jacqueline Schaub




Das Trauercafé ist ein spezieller Ort, eine
Veranstaltung, die Menschen in Zeiten der
Trauer und des Verlusts unterstttzt. Es ist ein
Ort, an dem Trauernde zusammenkommen
kénnen, um ihre Gefuhle, Erfahrungen und
Gedanken in einer unterstttzenden und
einfihlsamen Umgebung zu teilen.

Das Trauercafé ist offen fur alle Menschen
unverbindlich und kostenfrei. Eine Anmeldung
Ist nicht erforderlich.
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Ort: Q

Stiftung Kastanienpark
Im Wohnzimmer der Aktivierungstherapie
Krankenhausstrasse 14
3672 Oberdiessbach
Daten 2026 g
(jeweils Mittwoch)
14. Januar
11.Marz
13.Mai
1. Juli

16. September
11. November

Zeit:
Von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Gemeinsames Kaffeetrinken
rundet den Abend ab

Kontakt:
Roland Langenegger
Kirchstrasse 3
3672 Oberdiessbach
03177102 45
roland.langenegger@kirche-oberdiessbach.ch

www.kastanienpark.ch
www.kirche-oberdiessbach.ch




